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HEVES KOZSEGBEN ELOFORDULT OLOMMERGEZES

1995 majus végén Heves kozségbdl 3 kisgyermeket (testvért)
kezeltek az egri koérhazban encephalitist utanzé tunetekkel.
Mindharom gyermeknél hanyas, hasmenés, altalanos elesettség,
anaemia volt a vezeto tunet.

Kozulik egy 15 hdénapos kislAnynal két nap utan eszméletlenséqg,
majd légzésbénulas alakult ki, a gépi Iélegeztetés ellenére exitalt.
Hasonlé beavatkozas varhatd szukségessége miatt testvéreit a
Szent Laszlé Kérhazba szallitottak at. Itt derdlt ki, hogy betegséguk
nem fert6zéses eredetl, a klinikai tineteket 6lommérgezés okozta.
A korhéaz az ANTSZ Heves Megyei Intézetét majus 29-én értesitette
az esemeényroél. A kovetkezé napokban megindult az dlomexpozicio
eredetének kutatasa. Megallapitottak, hogy a kozségben él6
ciganylakossag (kb. 1500 f6) megélhetésének alapjat a hasznalt
akkumulatorok illegalis bontasabdl nyert 6lom biztositja.

Az akkumulatorokat az udvaron bontottak szét, a savat altalaban
kiontotték az udvarra, majd az Oolomlemezeket kulonb6zo
edényekben, tepsiben felolvasztottak. Ekozben az 6lomlemezeket
és az 6lmot szabad kézzel fogdostak. Gyermekek is részt vettek az
akkumulator bontasban, illetve az 6lommal szennyezett poros
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udvarokon jatszott a gyermekek tobbsége. Bar a ciganyok lakta
utcakban megfeleléen épitett hazak vannak, a lakosok higiénés
kulturaltsdga alacsony. A haziorvos és az egri kérhaz tébb
gyermeket kezelt az elmult idészakban jelentés fokd anaemia
miatt, melyet taplalkozasi eredetinek tartottak. A korulmények
ismeretében varhatdé volt, hogy a lakossag nagy része, féleg a
gyer-mekek 6lom exponaltak.

A cigany kisebbségi dnkormanyzat kézremikodésével az ANTSZ
Heves Megyei Intézete megszervezte a teljes ciganylakossag cink-
protoporfirin (ZPP) szOrését. A gyermekeknél igen magas értékeket
talaltak, igy azonnal elkezdték a vér 6lom vizsgalatokat is. Az
Orszdgos Munka- és Uzemegészségiigy Intézet, a "Johan Béla"
Orszagos Kozegészségugyi Intézet és a Heim Pal Gyermekkorhaz
segitségét vették igénybe a kapott vizsgalati eredmények
értékeléséhez ¢és a terapias beavatkozasok indikacidjanak
felallitasahoz:.

A vizsgalatok elsd fazisaban 1 241 személy ZPP vizsgalatat végezték
el. Az értékeléshez nemre és korcsoportra megallapitott
hatarértékeket hasznaltak fel. Emelkedettnek min&sitették
értékelték az eredmeényt, ha

0 éves korban 60 mikromol/mol Hb
feletti
1-14 éves korban 70 mikromol/mol Hb
feletti
15-45 éves n6knél 100 mikromol/mol Hb
feletti
15 évesnél idésebb féfiaknal 200 mikromol/mol Hb
feletti
46 évesnél idosebb n6knél 200 mikromol/mol Hb
feletti

értéket talaltak. (1-2. abra)
1. dbra
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EXPONALT ES KONTROLL HEVESI GYERMEKEK
VER ZPP TARTALMANAK MEGOSZLASA

vizsgéltak szama
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vér-ZPP (ymol/mol Hb)
2. abra
EXPONALT ES KONTROLL HEVESI FELNOTT LAKOSSAG
VER ZPP TARTAL MANAK MEGOSZLASA
vizsgéltak
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Vérdélom vizsgalat 300 személynél tortént. (3. abra)

3. abra
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EXPONALT HEVESI LAKOSSAG
VER OLOM KONCENTRACIOJANAK MEGOSZLASA
1995 junius

kezelési szint
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Vér Pb(,al)

Kezelésre azoknak volt szukséguk, akiknek a vér 6lom szintje 350
mikrogramm/| felettinek bizonyult. A vizsgaltak kozul 65 gyermek és
14 felnbtt kezelését kellett elrendelni. Mivel Magyarorszagon nem
volt tapasztalat halmozott oOlommeérgezés Kklinikai kezelésével
kapcsolatban, illetve az els6 esetben a koérhazi észlelés kbzben
varatlanul alakult ki kbmas allapot, a kezelést surgbésséggel kellett
elrendelni, a gyermekeket kulénbusszal szallittattak kérhazba. (4-5.
abra)
4. abra
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Kérhazba kerllt hevesi 0-1 éves gyermekek
vérPb és vér-ZPP értékei
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5. abra
i';éét”;ﬁrﬁzgésgﬁ;:e"e" Koérhazba keriilt hevesi 2-7 éves gyermekek
vérPb és vér-ZPP értékei
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26 szoptatdé anya tejének a vizsgalata is megtortént. Hatarérték
hianydban a tehéntejre vonatkozé6 0,1 mg/kg hatarértéket
figyelembe véve 4 anyanal a szoptatas abbahagyasat
kezdeményezték ingyen csecsemaotapszer biztositasa mellett.

A kornyezet Olomszennyezettségének vizsgalatara részben az
ANTSZ Heves Megyei Intézete, részben a Kozép-Tisza-Vidéki
Kornyezetvédelmi Felugyelbség vett pormintakat a talajfelszinrél. A
talaj Olomszennyezettségét igen magasnak talaltak. (A
mezbgazdasagi teriletekre megadott hatarérték 100 mg/kg.)
Jelenleg a kérhazban kezelt gyermekek és felnbttek utanvizsgalata
folyamatban van.

Legaldabb egy évig 1-2 havonta kerll sor kontrollra akkor is, ha
Ujabb expozicié nincs, mert a csontokbdl felszabadulé 6lom ismét
mérgezési tineteket valthat ki. A legnagyobb gondot az adja,
hogy a gyermekek ugyanabba a kérnyezetbe keriltek vissza, ahol
az 6lom expozicidé tortént. A kontroll vizsgalatok megszervezését és
lebonyolitasat az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
végzi, miutan a gyogyitdé intézmények ezt nem vallaltak. Az ANTSZ
Megyei Intézete kiemelt jelentbséget tulajdonitott a lakossag
megfeleld tajékoztatasara is. Elsésorban a gyermekek védelmére
torekedtek, mert naluk a tapcsatornaba jutott 6lom 40%-a

felszivodik, mig felnétteknél csak
10%-a. Az érintett terllet "megkutatasara" - a késbbbi mentesités
céljabdl - jelenleg folynak a vizsgalatok, melynek keretében

mintegy 400 helyrdél torténik mintavétel. A vizsgalatok befejezése
szeptember végére varhatd, a mentesités ezt kdvetdben kezdhetd
el. A tervek szerint a szennyezett foldet a tulajdonosoknak kell
felasni, és a talajt konté-nerekbe helyezni. A szennyezett talaj
végleges tarolasa az aszéd-galgamacsai hulladéklerakéban
torténik. Mindezek koltsége sok millid Ft.

A tajékoztatast adta: Dr Muller Erzsébet megyei tisztiféorvos,
Dr. Gombk6td Gyoérgy, helyettes megyei tisztifborvos és
Szeremi Maria vegyészmérnok, ANTSZ Heves Megyei Intézete.

Szerkesztbéségi megjegyzés: Az 6lom sulyos megbetegedést, ese-

tenként heveny mérgezést okozhat. Az emberi szervezetbe kerild
6lom elbszor a vorosvérsejtekhez kotdédik, majd a parenchymas



EPINTO

szervekben halmozdédik fel, végul a csontokban raktarozodik. A fé
behatolasi kapu a |égz6szerv, de bejuthat a boérbén at is, az
emeésztorendszeri expozicid igen ritka. Az 6lom a szervezetbdl
els6sorban a vizelettel és a széklettel tavozik, de az eliminacio igen
lassu. A heveny 6lommeérgezés ritka, fébb tunetei: hasi fajdalmak,
hanyas, hasmenés, sokk. Az idult mérgezést faradékonysag,
étvagytalansag, a borerek spazmusa kovetkeztében az un.
6lomkolorit, kodlika, artralgia, a nervus radialis beidegzési
teriletének bénulasa, o6lom-encephalopathia, a fogak &élom-
szegélye jellemzi. A Kklinikai tineteket jellegzetes laboratériumi
elvaltozasok kisérik: hipokrom anaemia bazofil szemcsézettségl
vorosvérsejtek megjelenésével, a Ver 6lomtartalmanak
emelkedése, a vizelettel fokozott 6lom-, delta-amino-levulinsav és
koproporfirin Il Grités. Az expozicid 6lom tartalmu vegylulletek révén
kovetkezik be, elsésorban meghatarozott foglalkoza-sokhoz
kototten. A veszélyeztetd foglalkozasok, illetve az altalanos
veszélyeztetettség koronként valtozott. Korabban a nyomdaszok,
kohaszok, stb. voltak foglalkozasuk révén kitéve az expozicio
veszeélyének, a lakossagot pedig az élomtartalmu cserépedények
hasznalata veszélyeztette.

A Heves kozségben elb6fordult megbetegedések, illetve a szlrések
eredmeényeként talalt emelkedett vér 6lom értékek azt tAmasztjak
ala, hogy az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatnak
sokrétd feladata van a veszélyeztetd kornyezet, illetve a
veszélyeztetd szokasok feltarasaban. Ennek kulonds jelentbsége
van az orszag jelenlegi helyzetében, amikor hasonlé foglalkozas-
kiegészito, vagy foglalkozas-helyettesitd tevékenység
nyilvanvaldéan sok helyen és nemcsak etnikai csoportokban fordul
eld6. Az Olom expozicid kimutatasat, illetve a veszé-lyeztetett
gyermekek felderitését segitené, a szlrbvizsgalatok végzé-sének
hazai bevezetése. Az emelkedett vér 6lom érték személyek
vizsgalatanal kiderithetdé volna olyan expozicié is, melynek
el6fordu-lasara altalaban nem szamitanak.

Az Amerikai Egyesilt Allamokban az elsdé tomegméretd sz(rés 1966-
ban tortént Chicagdban, melyet New Yorkban és kés6bb mas
varosokban is folytattak. Az USA-ban a gyermekek expozicidja
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leggyakrabban az 6lomtartalmu festékek révén kovetkezik be. Az
USA nyugati részén az 1980 el6tt épitett maganhazak mintegy 80%-
aban hasznaltak 6lom-alapu festéket. A hazaihoz hasonléan a
kontaminalt talaj, tovabba a kozlekedésbol eredd
6lomszennyezettség is jelentdéséggel bir. A Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) 1991-ben javasolta a gyermekek
korében az O6lom expoziciéra vonatkozé altalanos szdrbvizsgalat
bevezetését. Bar elsdédlegesen az olom expozici6 megelbzése
fontos, a kornyezeti 6lom szennyez6dés azonban még jelenleg is
sokakat veszélyeztet, ennek megfeleldben a vér 6lom vizsgalat
Kiterjesztett végzését a gyermekek kdrében igen fontosnak vélik.

[rodalom:
1. Kertai Pal: Kbzegészségtan: Medicina kiado 1982; 408-410
2. Morbidity and Mortality Weekly Report 1995; 44: 627-635

A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

Az 1995. szeptember 11-17. kozotti idében bejelentett heveny
fert6z6 megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete
az alabbiakban foglalhat6 6ssze:

Az enteralis aton terjedd fert6z6 betegségek kozul a salmonellosis
esetek szama kereken 34%-kal volt tobb az el6z6 hetinél, a
shigellosis megbetegedéseké pedig tobb, mint duplajara
emelkedett. A salmo-nellosis jarvanyugyi helyzete a korabbi évek
hasonlé id6szakahoz viszonyitva is egyre rosszabbnak itélhetd,
ugyanakkor a shigellosis csak mérsékelten valtozott.

Az ANTSZ megyei intézeteibol érkezett jelentésekbdl kiemelésre
érdemesek az alabbi jarvanyok: Karcagon (Jasz-Nagykun-Szolnok
megye) az Egészséglugyi Gyermekotthonban szeptember 13-an
tomeges megbetegedéssel jard ételfertdbzés tortént. Az otthonban
gondozott 251 személy kozul 141 (56,1%) betegedett meg magas
lazzal kisért enteralis tunetekkel. Ez ideig 30 beteg gyermek és 3
tinetmentes konyhai dolgozé székletébdl és a gyanusitott étel
mintajabdol S.enteritidis kérokozot izolaltak. Papa varos (Veszprém
megye) teriletén szeptember elsé felében fbleg altalanos
iskolasokat érintd enteralis tunetekkel jaré salmonellosis jarvany
alakult ki. Szeptember 12-ig 38 személy meg-betegedésérdl
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szereztek tudomast, akik azonos f6z6konyhan készitett ételeket
fogyasztottak. Mindkét jarvannyal kapcsolatban a jarvanyugyi és
mikrobioldgiai vizsgalatok jelenleg még folyamatban vannak.

A virushepatitisek jarvanyugyi helyzete nem valtozott Iényegesen
az eld6z6 héthez, illetve az elmult év azonos hetéhez viszonyitva. A
targyheti esetek szama csak mintegy felét tette ki az 1989-93.
évekre vonatkoztatott megfeleld heti mediannak.

A cseppfertbzéssel terjedd betegségek kozul a scarlatina
megbetegedések szamanak a korabbi évek azonos idbészakahoz
viszonyitott emelkedése figyelemre mélté. A tobbi e csoportba
tartoz6 betegség jarvanylugyi helyzetében nem tortént Iényeges
valtozas.

Eng.sz.:87104/1975

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

37/1995.sz.heti jelentés (weekly report)

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

(1995. szeptember 11 - 17.)

a 37. héten (week) az 1 - 37. héten (week)
Bgigeeisseeg 1995. | 1994. | Median Median

szept. szept. 1989- 1995. 1994. 1989-

11-17. | 12-18. 1993 1993

Typhus abdominalis - - - - 2 -
Paratyphus - - - 1 3 -
Salmonellosis 712 635 303 16569 12984 8994
Shigellosis 74 54 90 930 1249 1225
Amoebiasis 4 2 2 53 37 52
Dyspepsia coli 2 1 10 140 157 265
Hepatitis infectiosa 42 42 81 1340 1551 2426
AIDS - - 1 21 15 24
Poliomyelitis - - - - - -
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 3 2 10
Scarlatina 41 28 21 5082 4007 2844
Morbilli - - 1 21 19 61
Rubeola 2 3 7 229 270 994
Parotitis epidemica 3 10 95 521 1788 16882
Mononucleosis infectiosa 14 21 14 586 622 669
Keratoconjunctivitis epid. 4 3 13 104 20 240
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Meningitis epidemica - - - 15 25 24
Meningitis serosa - 6 6 92 126 241
Kullancsencephalitis 2 5 2 180 193 213
Encephalitis infectiosa 1 1 5 62 52 147
Staphylococcosis - - - 9 36 50
Malaria # - - - 5 5 7
Tetanus 2 - - 9 17 14
Anthrax - - -

Brucellosis - - - 1 2 3
Leptospirosis 1 - 2 18 19 25
Lyssa - - - -

Ornithosis - - - 36 2 1
Q-laz - - 1 1 3
Tularemia 8 1 1 110 28 34
Taeniasis 2 - - 5 3 11
Toxoplasmosis 1 - 1 144 114 128
Trichinellosis - - - 2 2 3

(+) elbdzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

(*) importalt esetek (imported cases)
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Az ANTSZ Aerobiolégiai Hal6zatanak jelentése 36.hét

(A jelentés a Schering-Plough az ASTRA és az OMFB Mec. 93.0248 téma
tamogatasaval készult)
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GOMBAK 0-Alacsony *-KOzepes *»*-Magas ***-Nagyon magas
Alternaria(ALT) <35 35<100 100<200 >200
Cladosporium(CLA) <2500 2500<5000 5000<10000 >10000

A 36. héten tovabbra is a parlagfi (Ambrosia) pollenje volt a dominans allergén. Az id6jarasi
korilményeknek koszdnhetben az orszdg nagy részén a csucsértékeket a hét kdzepén
mérték, habar Pécsen és Szekszardon a hét egyetlen napjan sem csokkent a parlagfipollen
koncentracid a "nagyon magas" - 100 db/légkbbméter - érték ala. Emellett viszonylag
magasabb szamban csak a csalanfélék (Urticaceae) pollenje szallt, az erbsen allergén fajok
- Urém (Artemisia), a libatopfélék (Chenopodiaceae), és a fivek (Poaceae) - viragporanak
koncentracidja alacsony volt. A parlagfiszezon tovabb tart, varhatéan a tartésan napos
iddszakok hatasara a kovetkezd napokban is magas lesz a parlagfipollen koncentracio. Az
allergén gombak kozil az el6z6 heti értékekhez képest mind az Alternaria, mind a
Cladosporium mennyisége orszagszerte emelkedett.

Az Epidemioldgiai Informacios Hetilap ( Epinfo)
az Orszagos Népegészséglgyi Koézpont (ONR kiadvanya,
mely a "Johan Béla" Orszagos Kbézegészségqligyi Intézetben
(OKI) készul. A kiadvanyban szerepld kozlemények
szakmai egyeztetést kdvetden
jelennek meg, ennek megfelelében az orszagos jellegi
0sszeadllitasok,
illetve a szerkeszt6ségi megjegyzésben foglaltak az
Orszagos Népegészséglugyi Kozpont €és az orszagos

tisztiféorvos szakmai
véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.
A kiadvanyt a "Johan Béla" Orszagos Ko6zegészségligyi

Intézet és a Centers for Disease Control and Prevention
(CDQ Magyar Amerikai K6zds Alapnal elnyert palyazata
altal biztositott egylittmakodés révén fejlesztették ki.

Az Epinfo minden héten pénteken keriil postazasra.
A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési

szandékkal sziveskedjék az Epinfo foszerkesztojéhez
fordulni:
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"Johan Béla" Orszagos Kozegészsegugyi Intézet, Jarvanyugyi
osztaly,

1966 Budapest, Pf. 64. Tel: 215-1792
A heti kiadvanyban szerepldé anyagok szabadon méasolhatok
és felhasznalhaték, azonban a kiadvany forrasként valé
hasznalatandl arra hivatkozni kell.

mb. OrszagosTisztiféorvos
Orszagos Népegészséglgyi Kézpont
mb. féigazgato: Dr. Véarfalvi Vilma

/ Epl Nf O szerkesztosége \

FoOszerkeszt6: Dr. Straub llona

Szerkesztok:
Dr. Csohan Agnes
Dr. Csérian Erzs ébet

T echnikai szerkesztok:
Kadar lldikd
Lendvai Gyulané
Gyetva Zoltanné

OKI| nyomda vezetoje:
Vizinger Ferenc




